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Cette feuille de route reprend la 
liste de tous les ateliers proposés 
pendant ce rallye découverte. Sur 

la dernière page, vous trouverez le 
passeport à faire tamponner à chacun 

des ateliers suivis. Si vous arrivez à faire tamponner 
chacune des 7 thématiques du rallye, n’hésitez pas à nous 

rapporter cette feuille de route lors de la conférence de clôture le 
8 décembre 2016 pour que nous vous remettions votre certificat 

« Découverte des métiers de l’aide à domicile ». 
À vous de jouer ! 

Rallye Découverte 
des métiers de l’aide  

à domicile

Feuille de route et passeport

renseignements et inscription :
 www.rallyedesmetiersdelaideadomicile.fr

 Cité des Métiers, Limoges

retrouvez-nous sur  



Lancement du rallye «Vis ma vie»  
d’auxiliaire de vie  

Devenir et être aide à domicile,  
faire évoluer sa carrière 

Intégrer la santé au travail  
dans le parcours professionnel

L’emploi des seniors :  
expérience, qualité, confiance

Pluridisciplinarité au service  
des usagers

Domicile et matériel médical

«Vis ma vie»  
d’auxiliaire de vie 

Venez écouter des témoi-
gnages de bénéficiaires !

Spécificités du public  
et réalité du métier !

Savoir-faire et compétences 
liés au métier d’aide à domicile

Domicile et matériel médical

Les réalités du travail  
à domicile

Découvrir l’aide à domicile

Sensibilisation sur les métiers  
des services à la personne

Sensibilisation sur les métiers  
des services à la personne

L’aide à domicile,  
c’est un vrai métier

40 ateliers du 8 novembre au 8 décembre…

A vous de choisir les ateliers qui vous 
intéressent et vous permettent d’approfondir 
les 7 thématiques du rallye ! 

L’aide à domicile :  
une vocation, un métier

 Innoval - Legrand, LIMOGES  ADPAD, LIMOGES

 AGEMAD, PANAZOL

 AIST 87, LIMOGES

 Latitude Services, LIMOGES

 Soins et santé, LIMOGES

 REHA TEAM, LIMOGES

 ADPAD, LIMOGES

 Innoval - Legrand, LIMOGES

 �AFPA Babylone, LIMOGES

 �Pôle aidants/aidés, LIMOGES

 �REHA TEAM, LIMOGES

 �APHENIE, St LEONARD DE NOBLAT

 �POLARIS-Formation, ISLE

 �Limousin Aide à domicile, LIMOGES

 �Limousin Aide à domicile,  
ROCHECHOUART

 �UNA OUEST 87, ST JUNIEN

 Ancienne Mairie, ST GERMAIN LES BELLES
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Programme des ateliers



Aide à domicile : pourquoi et  
comment travailler en équipe ?

Venez jouer avec nous  
à la qualité de vie au travail !

Découvrir l’aide à domicile

Aides techniques et technolo-
giques pour le maintien à domicile

Intégrer la santé au travail  
dans le parcours professionnel

Conférence de clôture
Remise des certificats

Personnes en situation de 
handicap : liens entre besoins 
et modes d’aide proposés ?

Le métier d’aide à domicile,  
à travers l’instant repas

A la découverte du métier

Sécurité des bénéficiaires  
et de l’assistante de vie

Devenir et être aide à domicile, 
faire évoluer sa carrière 

Atelier cuisine  
intergénérationnel

Un jeu interactif WEB du 
métier de l’aide à domicile

Les métiers du domicile :  
l’enjeu de la formation

Les métiers du domicile :  
l’enjeu de la formation

Se mettre dans la peau 
d’une personne âgée

A la découverte du public

Les métiers du domicile : 
l’enjeu de la formation

 APF, LIMOGES

 Actid 87, LIMOGES

 POLARIS-Formation, ISLE

 POLE AIDANTS-AIDES, LIMOGES

 AIST 87, ST JUNIEN

 Faculté de Droit, LIMOGES

 APF, LIMOGES

 Actid 87, LIMOGES

 All Services, LIMOGES

 APHENIE, ST LEONARD DE NOBLAT

 AGEMAD, PANAZOL

 POLE AIDANTS-AIDES, LIMOGES

 Actid 87, LIMOGES

 �GRETA, St JUNIEN

 �GRETA, LIMOGES

 Latitude Services, LIMOGES

 POLE AIDANTS-AIDES, LIMOGES

 All Services, LIMOGES

 �GRETA Haute-Vienne,  
ST YRIEIX LA PERCHE

 14:30 à 16:30

 16:00 à 17:00

 13:30 à 16:30

 15:00 à 17:00

 14:00 à 15:00

 14:00 à 17:00

 14:30 à 16:30

 14:00 à 16:00
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 24/11/16
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A la découverte du public
 All Services, LIMOGES

 14:00 à 16:00 02/12/16

A la découverte du métier
 All Services, LIMOGES

 14:00 à 15:00 25/11/16

L’emploi des seniors :  
expérience, qualité, confiance

Pluridisciplinarité au service  
des usagers

 Soins et santé, LIMOGES
 14:00 à 16:00 29/11/16

Programme des ateliers
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passeport à faire valider 
à chaque atelier

Autonom’lab est financé par la Région Nouvelle-Aquitaine, l’ARS ALPC et la 
Caisse des Dépôts. La Cité des Métiers de Limoges et du Limousin est portée 
par le GIP Prisme Limousin, financé par l’Etat et la Région Nouvelle-Aquitaine.

Nom : ………………………………………………………………………… Prénom : …………………………………………………………………………


